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序言

經濟與金融危機正在全世界，尤其在高度發達的國家

中蔓延。這樣的現實使大家意識到，一個時代即將結束，

即一個低成本的，商業性的，不受原則、理想及價值約束

的，幸福易得的時代正在結束。在這樣的時代中，幸福被

視為所有願望的實現，被視為一種從來不需要克制的權利

和快樂。當人們在痛苦地尋找這種虛幻的幸福時，那種放

縱的消費主義文化給人帶來的屈辱和挫折感，驅使人—

通常是那些沒有任何價值觀的年輕人— 逃至人造天堂，

然而事實證明這種天堂是充滿悲傷與死亡的地獄。毒品和

暴力成了青少年們普遍問題的徵兆而非原因，這僅是其中

的幾個例子而已。如果你試著更多去了解並深入分析這個

飽欲卻不滿足的後現代社會，你就會察覺到不安與空虛正
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在人們的心靈中蔓延。人擁有一切，但仍不滿足！仍感憂

傷！為什麼？人究竟缺少什麼？

如果人們想要成為當代興起的“生命呐喊”的誠實聽

眾，就一定不能停留在危機的膚淺層面上。上述危機標誌

著，當今家庭幾乎已經被來自各方面的攻擊所摧毀；這不

能簡單地歸咎於體制的衰落，而是因為他們已經失去了傳

統價值觀中的一切財富；另一方面，我們也不能只是被動

地，去觀望我們的傳統自行毀滅；這些傳統曾使西方皈依

基督信仰，成為文明而富有遠見的靈性燈塔。這是一種普

遍的危機，是西方文明的危機。 

難道一切都錯了嗎？藉著那籠罩全球的快捷通訊及資

訊網路，我們更容易感受到那全球性的災難嗎？我們應該

自我反省，因為任由那種無可奈何與無動於衷的悲觀情緒

蔓延，不但危險且毫無意義。即便一切似乎要土崩瓦解，

也不意味著我們就應該坐以待斃；相反，這正是挑戰希望

的時刻；而希望會給予承諾，並重振那些沉浸在驚濤駭浪

中而敢於冒險的人。不過，為了獲得希望，我們必須追本

溯源，需要從生命的“確定性”重新開始，重新發現那永遠古

老而又現實的、棲息在每一個敏感的人心靈中的新事物。

這是挑戰希望、敢於幻想的時刻，人即使清楚地意識到危

險，也要押注全部而不失去自我。所有那些在其內心中感

受到對生命之渴望的人，都會力圖爭取建立新的人類，“那



 3

時銀鏈將斷，金燈將碎，水罐將破於泉旁，輪子將爛於井

邊”（訓12：6）。

這本由斯德望·塔爾達尼（Stefano Tardani）撰寫的

書《我們是誰的子女？等待著我們的是哪種未來》，不但

很吸引人，而且捧這本書在手上的人，都會沉浸在這個時

代的諸多疑問和困境中，並隨從作者的引導，去查探人道

主義更深入和更徹底的慘敗原因。其實，很多人早已懷著

沉痛的心情被迫去面對這些問題了。人之所以偏離正路，

是因為他就像一艘在歷史的海洋中飄蕩的小船，而沒有穩

固的舵及經驗豐富的舵手。我們這一代人及上一代人，都

有意或無意地，在不斷地拒絕天主的擁抱，並企圖創建一

種沒有神的人間友情。可是對天主的拒絕、權威的危機，

以及在意識形態上對各種形式規則的排斥，已經催生了迷

失的、膽怯的、徬徨的一代，他們就像“沒有牧人的羊”。

但這並不意味著人們已經失去了一切。事實上，當前的危

機給我們提供了一種機遇，使我們可以從頭開始，重獲新

生，並打造生活與進步的新願景。如果人心中沒有天主，

就會迷失自己；人若與祂同在，就沒有什麼是不可能的。

斯德望神父正確地注意到：“善與生命的真正意義，是在與

天主的真誠關係中不斷成長。”

在閱讀這本書時，細心的讀者將會像那些被小說的情

節所吸引的人那樣，懷著激情與好奇去仔細考察上述的問
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題。作者在書中指出了一條可以進入“自我”深處的人性和靈

性的途徑，以使人能夠向“你”敞開；這位“你”，就是我們不

斷地被召叫去建立彼此間關係的對象。在閱讀的過程中，

讀者會逐漸地意識到一種邀請與推動力，為與所有善心人

士，共同建立一個，以公益和所有人的幸福為視野的社會

而承擔責任。事實上，建設“我們”的家庭與社會的前提，是

我們能夠找回並擁有對善的意識與渴望。

如何做到這些呢？又有何秘訣呢？為了圓滿地活出自

己的生命，我們不但不應該將天主排除在外，反而更應該

與祂保持密切的聯繫。人必須學會祈禱，因為祈禱具有非

常實際的意義。斯德望神父說：“在祈禱時，我們對天主和

人類的愛會不斷成長。”耶穌教導門徒們祈禱，祂為他們祈

禱。《天主經》是最優美的祈禱，祂教給他們在祈禱時要

以父之名稱呼天主。在此祈禱中，我們可以找到任何其他

形式祈禱的綱要和典範。這是能夠擁抱生活，將心靈塑造

成赤子之心的祈禱。為此，《天主經》成了每個基督徒團

體的生命院校，尤其是在我們這個時代，我們需要重新發

現祈禱，並應用在實踐生活中。

斯德望神父基於自己對已訂婚者和家庭的牧靈經驗，

及講授要理的成果，在這本書中以《天主經》為典範，指

出了一條培育之路。在我看來，這是一項獨一無二的有效

選擇。在閱讀本書時，我們看到理論和經驗、天主聖言和
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人類研究、教會的長期訓導（尤其是梵二之後的最新幾任

教宗的訓導，其中特別是若望·保祿二世和本篤十六世的

訓導）和探索人類心靈秘密的科學成果相互交織。《天主

經》中的每個祈禱意向都是人對真善美的追求，以及對自

我之不斷深入的發現與認識。這一切都是斯德望神父在“家

庭之愛運動”中經過多年認真的牧靈工作而實踐出來的，並

在這裡有系統地再次呈現出來，與大家分享。

對於每個人來說，《天主經》都是一種非常實用的方

法，特別是針對家庭而言，因為家庭是社會的生命細胞，

是教會奧體的構成元素。這是一條培育的路線，是讓所有

人度聖善生活的切實提議。即使那宣稱自己是一個非信徒

的人，或者自認為離信仰實踐很遠的人，也不會感到被這

本書所介紹的生命計劃所排除。事實上，重新找到我們這

個社會的基督信仰根源，對世界上所有的人而言都是有益

的；在兩千年的歷史中，《福音》豐富的文化及精神遺產

塑造了這個世界。

任何一棵樹如果不與其根部相連，都無法持續生長

並結出果實。作者認為《天主經》祈禱有助於我們回歸根

源，使我們能夠塑造具有希望的未來。

感謝作者及其合作者們所寫的這本書，我非常樂意將

它介紹給司鐸、教育工作者、家長和教師們，還有那些尋
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找生命真正意義的年輕人。在這本書中，福音的真理被教

會的訓導和聖人們的見證所光照，並以人類學的方法使研

究和經驗的成果匯集並呈現在這十七章中。在這裡，人們

可以發現涉及所有人的新福傳的一些非常有意義的內容。

這有助於我們更深入地了解意大利天主教主教團為這十年

所制定的牧靈計劃，即致力於培育新一代人走向信仰：“培

育人度福音的聖善生活”。本書已被翻譯成多種語言，這

樣它也可以對其他國家的新福傳有所助益。斯德望神父在

導言中就已非常明確地指出了此書的觀點：“當混亂猖獗之

時，人們更加有必要重獲福音的智慧之光：《天主經》祈

禱也被稱為‘上主的祈禱’，就像一切祈禱的綱要。我們將會

發現祂的話真實地涵蓋了我們的生命和生存的規劃：人類

的、家庭的、社會生活方式的智慧與美妙。”因此，人們需

要回歸天主，並與祂對話。祂不是一位主宰我們命運的、

遙遠而全能的創造者，而是一位滿懷愛心的慈父。天主是

父親，是我們的父親。

若望·德爾克力（Giovanni D ’Ercole）蒙席
意大利阿斯科利皮切諾（Ascoli Piceno）教區主教




